
  1402کارشناسی ورودی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 شنبه

اصول 

 برنامه
 خ 1هندبال   کارورزی خ 

فوتسال 

 خ

جسمی  

 ذهنی خ 

317127 

اصول برنامه 

ریزی آموزش  

 تربیت بدنی
 

26/10/1405 

 یک شنبه 202    دکتر فتاح پور  8:30
اصول و 

 روش 

کارورزی  

  ب
 1هندبال 

 ب

فوتسال 

 ب

جسمی  

 ذهنی ب 

317131 
اصول و روش  

  شناسی تمرین
نجد دکتر  8:30 23/10/1405

 متشکر 
 دو شنبه 202   

ف 

 کودکان

 کارورزی خ 
 خ 1هندبال  

فوتسال 

 خ

جسمی  

 ذهنی خ 

317167 
اختلالات رشد و  

  یادگیری ورزشی
دکتر فرید  8:30 21/10/1405

 فتحی 
 سه شنبه 202   

اختلالات  

 رشد 

کارورزی  

  ب
 1هندبال 

 ب

فوتسال 

 ب

جسمی  

 ذهنی ب 

317165 
فیزیولوژی 

  ورزشی کودکان 
19/10/1405 

8:30 
    انقلاب آیین چهارشنبه 202    خانم زارع 

 

 آیین زندگی -
       پنج شنبه     معارف   

317148 
کارورزی رشته  

 15/10/1405  های پایه
  -نجدمتشکر  8:30

 خانم علیزاده 
   

سالن 

 تنیس 
      

 

- 
انقلاب اسلامی  

   ایران
    معارف 

        

317136 
 فوتسال 

 
 -معدنچی ها  8:30 14/10/1405

   فضلی
   

سالن 

 اصلی

 
 

 مرد ها  40511گروه 

 40512زن ها 
  

 

317139 
 1هندبال 

 
- خدایاری 8:30 13/10/1405

 پیری 
   

سالن 

 اصلی
      

 

ورزش جسمی   317146

  -علوی 8:30 12/10/1405  ذهنی

 فال دست 
   

سالن  

 بالا
      

 

 

  



  1403کارشناسی ورودی  -علوم ورزشی   رشته : 

  ساعت دوم ساعت اول  روز 
ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 شنبه

روش 

 پژوهش 
 ت نوین خ  

ژیمناستیک 

 خ 1

 رزمی خ 

317262 
مدیریت اماکن  

  ورزشی 
28/10/1405 

  یک شنبه 202    دکتر فتاح پور  10:30

 اماکن

 
ژیمناستیک  ب ت نوین

 ب 1

 رزمی ب

317161 
روش پژوهش در 

  ورزش 
23/10/1405 10:30 

 1اندیشه  دو شنبه 208    خانم زارع 

 

 
ژیمناستیک  خ ت نوین

 خ 1

 رزمی خ 

317132 
مدیریت اوقات  

  فراغت 
دکتر  10:30 21/10/1405

 فریدفتحی 
 سه شنبه 208   

مبانی 

 استعداد 

 فراغت
 

ژیمناستیک  ب ت نوین

 ب 1

 رزمی ب

317124 
مبانی استعداد  

 19/10/1405  یابی
10:30 

 کارآفرینی چهارشنبه 208    دکتر نجد
مقدمات  

 روانشناسی
   

 

317123 

مقدمات  

روانشناسی  

 ورزشی 
 30/10/1405 

10:30 
دکتر 

 فریدفتحی 
   

208 

      پنج شنبه

 

317245 
کارآفرینی و  

 اشتغال زایی
دکتر  10:30 03/11/1405 

 فریدفتحی 
   208        

317145 
 ورزش های رزمی

 
علی - مشتری  8:30 13/10/1405

 زاده 
   

سالن 

 جدید 
      

 

317154 
 تمرینات نوین 

 
دست  -علوی 8:30 15/10/1405

 فال 
   

سالن 

 بالا
   40512مرد ها   

 

317113 
 ژیمناستیک 

 
   -علوی  8:30 14/10/1405

 ارجمند
   

سالن 

 بالا
   40513زن ها   

 

                1اندیشه اسلامی  

 

  



  1404کارشناسی ورودی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 شنبه

دفاع  

 مقدس 

 1والیبال 

 خ
 تنیس خ  متون  

فوتسال 

 خ

317206 
 متون خارجی 

 
26/10/1405 

 یک شنبه 202    معدنچی ها  8:30
مقدمات  

 فیزیولوژی 

 1والیبال 

 ب
 

مکانیک 

 حرکت 
 تنیس ب

فوتسال 

 ب

317207 
مکانیک حرکت  

  انسان 
23/10/1405 8:30 

 دو شنبه 202    کریمیدکتر 
آیین  

 زندگی

 1والیبال 

 تنیس خ  آسیب  خ
فوتسال 

 خ

317213 
آسیب شناسی  

  ورزشی 
21/10/1405 8:30 

  سه شنبه 202    کریمیدکتر 
 1والیبال 

 تنیس ب یادگیری  ب
فوتسال 

 ب

317228 

مقدما ت 

فیزیولوژی 

 ورزشی 
 19/10/1405 

8:30 

      چهارشنبه 208    خانم زارع 

 

 یادگیری حرکتی 317229
       پنج شنبه 202    دکتر معظم  8:30 128/10/1405 

317233 
 1تنیس روی میز 

 
 -رزمپور 8:30 13/10/1405

    ارجمند
سالن 

 تنیس 
      

 

317137 
 1والیبال 

 
15/10/1405 8:30 

    عشقی -رزمپور
سالن 

 اصلی 
   مرد ها  40515  

 

317136 
 فوتسال 

 -معدنچی ها  8:30 14/10/1405 

 فضلی 
   

سالن 

 اصلی 
   زن ها 40516  

 

 
  -زندگیآیین 

    اخلاق کابردی
    

        

                دفاع مقدس  

 

  



  1405کارشناسی ورودی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
  خ 1شنا  شنبه

آمار و  

 سنجش

دو و 

میدانی  

 خ1

آمادگی 

 1جسمانی

 خ

317201 

آمار و سنجش در  

  یک شنبه 206    دکتر فتاح پور  10:45 19/10/1405  علوم ورزشی 

 ب1شنا

 فلسفه 

دو و 

میدانی  

 ب1

آمادگی 

 1جسمانی

 ب

317202 
 آناتومی حرکت 

 
  دو شنبه 206    دکتر کریمی 10:45 21/10/1405

   بهداشت  خ 1شنا

317104 

بهداشت ایمنی 

 و.... 
 23/10/1405 

10:45 

  سه شنبه 206    آقای رزمپور

 ب 1شنا

  

دو و 

میدانی  

 ب1

آمادگی 

 1جسمانی

 ب

317101 

مبانی فلسفه  

  علوم ورزشی 
26/10/1405 

10:45 

 آناتومی    چهارشنبه 206    دکتر فتاح پور 

دو و 

میدانی  

 خ1

آمادگی 

 1جسمانی

 خ

317210 
 1دو و میدانی

 12/10/1405 08:30 
  -نجدمتشکر 

 خانم غلامپور 
   

سالن 

 جدید 
      پنج شنبه

 

317208 
آمادگی جسمانی  

1  13/10/1405 08:30 
  -دکتر معظم

 همتی
   

سالن 

 جدید 
      

 

 
 1شنا 

 14/10/1405 30:08 
   -دکترمعظم

 دست فال 
    مرد ها  40517   استخر    

    زن ها 40518           فارسی   

                1اندیشه اسلامی  

                کاربینی 

 

  



  1404کاردانی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 خ 1شنا  شنبه

اصول و 

روش 

 تمرین 

 خ 1هندبال  
ژیمناستیک 

 خ 1

 تنیس خ

3172212 
آسیب شناسی  

 21/10/1405  ورزشی 
8:30 

 یک شنبه 202    هامعدنچی 
 ب 1شنا 

  
 1هندبال 

 ب

ژیمناستیک 

 ب 1

 تنیس ب

3172213 
 تمرینات اصلاحی 

 23/10/1405 8:30 
 دو شنبه 202    معدنچی ها 

تمرینات   خ 1شنا 

 اصلاحی 
 خ 1هندبال  

ژیمناستیک 

 خ 1

 تنیس خ

3172217 
اصول و روش  

 26/10/1405  شناسی تمرین  
8:30 

 سه شنبه 202    معدنچی ها 
ف  ب 1شنا 

 کودکان 
 

 1هندبال 

 ب

ژیمناستیک 

 ب 1

 تنیس ب

 
فیزیولوژی 

  ورزشی کودکان 
    تاریخ آسیب چهارشنبه 202    دکتر طالبی 8:30 19/10/1405

 

3172222 
 1هندبال 

 15/10/1405 
  -خدایاری 8:30

 پیری 
   

سالن 

 اصلی 
      پنج شنبه

 

 
 1تنیس روی میز 

 
17/10/1405 8:30 

     -رزمپور
سالن 

 تنیس 
      

 

 
 1ژیمناستیک 

 
16/10/1405 8:30 

      -علوی
سالن 

 بالا
      

 

 
 1شنا 

دست   -معظم 8:30 14/10/1405 

 فال 
        استخر    

 
تاریخ تحلیل  

    صدر اسلام
    

        

 

  



  1405 کاردانی -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 2-1ساعت  

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 بهداشت   خ  1 شنا  شنبه

آمادگی  

 خ 1جسمانی 

دوومیدانی  

 خ1

 

 مدیریت ورزشی

 28/10/1405 08:30 
دکتر فرید 

 فتحی 
 یک شنبه 208   

 1ب شنا  

 فیزیولوژی  

آمادگی  

جسمانی  

 ب 1

دوومیدانی  

 ب 1

 
 آناتومی انسان 

 دو شنبه 208    دکتر کریمی 08:30 26/10/1405 
 خ  1شنا  

  سنجش  
 

 

 بهداشت ..... 

 سه شنبه 208    آقای رزمپور 08:30 23/10/1405 

 ب 1شنا  

 آناتومی  

آمادگی  

جسمانی  

 ب 1

دوومیدانی  

 ب 1

 
فیزیولوژی 

 مدیریت     چهارشنبه 208    خانم زارع  08:30 19/10/1405  تکمیلی
آمادگی  

 خ 1جسمانی 

دوومیدانی  

 خ1

 
 سنجش

       پنج شنبه 208    دکتر فتاح پور  08:30 21/10/1405 

 
آمادگی جسمانی  

1  12/10/1405 08:30 
- دکتر معظم

 همتی
   

سالن 

 جدید 
      

 

 
 1دو و میدانی 

 13/10/1405 08:30 
دکتر 

  -نجدمتشکر 

 غلامپور 

   
سالن 

 جدید 
      

 

 
 شنا

 
14/10/1405 08:30 

  -دکتر معظم

 دست فال 
        استخر    

  2اندیشه اسلامی  
              

 

  



     1404کارشناسی ارشد فیزیولوژی کاربردی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
      شنبه

 

 

 یولوژی زیف

دوران  یورزش

  رشد
      یک شنبه 210    دکتر طالبی 10:30 19/10/1405 

 

 

سمینار در  

فیزیولوژی 

 ورزشی کاربردی
 

21/10/1405 10:30 

 دو شنبه 210    دکتر داستاه

فیزیولوژی 

ورزشی  

 بالینی

 یولوژی زیف

  یورزش

 دوران رشد 

 

سمینار در  

فیزیولوژی 

ورزشی  

 کاربردی 

استرس  

و   یطیمح

عملکرد 

 ی ورزش

 

 

  یطیاسترس مح 

و عملکرد 

 ی ورزش

 
26/10/1405 10:30 

      سه شنبه 210    دکتر بابایی
 

 
فیزیولوژی 

  ورزشی  بالینی 
23/10/1405 10:30 

      چهارشنبه 210    دکتر  داستاه
 

       پنج شنبه          

                 

 

  



     1405کارشناسی ارشد فیزیولوژی کاربردی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
      شنبه

 

 

 یروش ها

پژوهش در 

 یولوژی زیف

 ی ورزش

 19/10/1405 14:00 
فرید  دکتر 

      یک شنبه 211    فتحی 

 

 

روشهای آماری  

در فیزیولوژی  

 ورزشی 
 

21/10/1405 14:00 

      دو شنبه 211    دکتر طالبی 

 

 

آناتومی و 

فیزیولوژی انسان 

 پیشرفته 

 

26/10/1405 14:00 

 سه شنبه 211    دکتر بابایی 

روشهای  

آماری در  

فیزیولوژی 

 ورزشی 

آناتومی و 

فیزیولوژی 

انسان  

 پیشرفته 

 

 یروش ها

پژوهش در 

 یولوژی زیف

 ی ورزش

 

 

 

بیوشیمی و 

متابولیسم  

 ورزشی 
 

23/10/1405 14:00 

 چهارشنبه 212    دکتر داستاه 
بیوشیمی و 

متابولیسم  

 ورزشی 

توسعه 

عوامل  

آمادگی  

 جسمانی 

   

 

 
توسعه عوامل 

 28/10/1405  آمادگی جسمانی  
14:00 

    دکتر بابایی 
212 

      پنج شنبه
 

                 

 

  



 

     1404 مدیریت ورزشیکارشناسی ارشد   -رشته : علوم ورزشی   

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

کد 

 درس
 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس 

ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
      شنبه

 

 
در  یرفتار سازمان

      یک شنبه  203    دکتر معرفت  14:00 19/10/1405  ورزش 
 

 

داوطلبان،  ت ی ری مد

هواداران و 

تماشاگران در 

  ورزش 

21/10/1405 14:00 

دکتر فرید  

 فتحی
 دو شنبه 203   

  ت ی ری مد

داوطلبان،  

هواداران و 

تماشاگران 

 در ورزش

  ت ی ری مد

کسب و کار  

و استارتاپ 

 ی ورزش یها

 
 یرفتار سازمان

 در ورزش

  در سمینار

  مدیریت 

 و ها سازمان

  های باشگاه

ورزشی  

چرخشی 

 سال اول 

 

 

کسب و کار   ت ی ری مد

 یو استارتاپ ها

 ی ورزش

 

دکتر فرید   14:00 26/10/1405

 فتحی
      سه شنبه  203   

 

 

  مدیریت در سمینار

  باشگاه و ها سازمان

  ورزشی   های
 

23/10/1405 14:00 

      چهارشنبه  203    دکتر فتاح پور 

 

       پنج شنبه          

 

  



  دوره خارجی مهر  -  1404کارشناسی ارشد فیزیولوژی کاربردی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 
12.15-13 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
   شنبه

 یولوژی زیف

  یورزش

 دوران رشد 

  
 

 

 یولوژی زیف

دوران  یورزش

 رشد
   یک شنبه 202    معرفت دکتر  14:00 19/10/1405 

سمینار در  

فیزیولوژی 

ورزشی  

 کاربردی 

  

 

 

سمینار در  

فیزیولوژی 

 ورزشی کاربردی
 

20/10/1405 14:00 

    دکتر داستاه

202 

   دو شنبه

استرس  

و   یطیمح

عملکرد 

 ی ورزش

  

 

 

 یطیاسترس مح

و عملکرد 

 ی ورزش

 
21/10/1405 14:00 

    دکتر بابایی
202 

   سه شنبه
فیزیولوژی 

ورزشی  

 بالینی
  

 

 
فیزیولوژی 

  ورزشی  بالینی 
22/10/1405 14:00 

    دکتر داستاه
202 

      چهارشنبه
 

       پنج شنبه          

                 

 

  



  دوره خارجی بهمن  -  1404کارشناسی ارشد فیزیولوژی کاربردی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 

11.30 -

12.15 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
   شنبه

ارزیابی 

فیزیولوژیکی  

عملکرد 

 ورزشی 

  

 

 

فیزیولوژی 

تمرین و عملکرد  

 ورزشی 
     یک شنبه 202    دکتر معرفت  14:00 19/10/1405 

راهبردهای  

تغذیه ای در  

 ورزش 

 

 
خستگی و  

  ریکاوری

20/10/1405 14:00 

   دو شنبه 202    دکتر معرفت 

فیزیولوژی 

تمرین و  

عملکرد 

 ورزشی 

  

 

 

ارزیابی 

فیزیولوژیکی  

 عملکرد ورزشی 

 
21/10/1405 14:00 

      سه شنبه 208    دکتر داستاه
 

 
راهبردهای تغذیه  

  ای در ورزش
22/10/1405 14:00 

   چهارشنبه 202    معرفت دکتر 
خستگی و  

 ریکاوری
  

 

       پنج شنبه          

 

  



  دوره خارجی مهر  -  1405کارشناسی ارشد فیزیولوژی کاربردی  -علوم ورزشی   رشته : 

 روز 
ساعت  

 اول

ساعت  

 دوم 

11.30 -

12.15 

ساعت  

 سوم 

ساعت  

 چهارم 

ساعت  

 پنجم

 تاریخ امتحان گروه  عنوان درس  کد درس
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
   شنبه

آناتومی و 

فیزیولوژی 

انسان  

 پیشرفته 

 

  

 

 یروش ها

پژوهش در 

 یولوژی زیف

 ی ورزش

   یک شنبه 208    طالبی دکتر  14:00 19/10/1405 

روشهای  

آماری در  

فیزیولوژی 

 ورزشی 

  

 

 

روشهای آماری  

در فیزیولوژی  

 ورزشی 
    دکتر طالبی  14:00 20/10/1405 

208 

   دو شنبه

 یروش ها

پژوهش در 

 یولوژی زیف

 ی ورزش

  

 

 

آناتومی و 

فیزیولوژی انسان 

 پیشرفته 

    دکتر بابایی  14:00 21/10/1405 
208 

   سه شنبه
بیوشیمی و 

متابولیسم  

 ورزشی 
  

 

 

بیوشیمی و 

متابولیسم  

 ورزشی 
 

22/10/1405 14:00 

    معرفت دکتر 

208 

   چهارشنبه

توسعه عوامل 

آمادگی  

 جسمانی  
 

  

 
توسعه عوامل 

  آمادگی جسمانی  
23/10/1405 14:00 

    فتاح پور دکتر 
208 

      پنج شنبه
 

 


